
 

 

 

 

Estudo sobre JEJUM 2 

 

Culto de Ensino da Palavra, realizado em 19 de outubro de 2021, com a ministração pelo 
Pr. Adílson Henrique, quando deu continuidade ao Estudo sobre Jejum.  
 
Quer assistir na íntegra, acesse https://fb.watch/8La0dga1XE/ 
 

 
 
 
A Palavra de Deus é a Palavra! Quando você pregar a Verdade em Cristo, não precisa 
ficar fazendo campanhas. O Espírito Santo de Deus opera! Não precisa haver 
manifestações para Deus agir no meio da igreja! 
 
A oração e jejum é como um avião que necessita de suas duas asas. Precisam jejuar e 
orar! Cuidado com as profetadas que você recebe quando procura buscar as profecias. 
Poderá receber "profetadas". 
 
No Culto anterior, aprendemos com o Jejum de Moisés, que esteve escondido com Deus 
na nuvem, durante 40 dias, para receber os mandamentos. Os israelitas, naquele 
momento, saíram da presença de Deus ao adorarem ao bezerro de ouro. Mas, quando 
Moisés retorna do Monte, aquelas pessoas não conseguiam olhar para ele, em virtude do 
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brilho de Deus sobre a vida dele! Quando você chegar em algum lugar, necessita ser luz 
e bênção na vida de nossos irmãos. A Glória de Deus estava impactando sobre a vida de 
Moisés, fruto de seu Jejum. 
 
Além disso, enfatizou, também, a vida do profeta Elias. Jezabel influenciava, a todo o 
tempo, o reinado de Acabe! Foi perseguido e se esconde na caverna. Também, teve a 
experiência de jejuar durante 40 dias. Esse processo é para nos tratar! Não será o jejum 
e oração do irmão que irá resolver o seu problema, mas, sim, a Glória de Deus!  
 
Meditou juntamente com a igreja em Mateus 4 - Jesus foi conduzido ao deserto para ser 
tentado pelo diabo. Tudo acontece antes de Jesus iniciar o seu Ministério. Jesus jejuou 
durante 40 dias. Ao final teve fome! Seu sentimento humanizado! Temos que entender 
que somos limitados! Mostra que deveríamos imitá-lo. Mas, nos mostra que passou por 
todas as necessidades humanas, sem pecar. Esse ficou conhecido como o Jejum de 
profeta! Se isolou e não comeu nada! O sustentáculo de Jesus, Moisés e Elias foi a Glória 
de Deus, de modo a suportar um Jejum de 40 dias sem comer e beber! 
 
Por que fizeram esse Jejum? foi uma ordenança de Deus! O Jejum é para a nossa 
edificação. Foram sustentados de uma maneira soberana do Senhor! Deus se revelou de 
forma sobrenatural. Jejue para um direcionamento, mas não faça essa loucura de jejuar 
durante um longo tempo, como aqueles profetas. Quando você jejua, conseguirá ter mais 
intimidade com Deus! 
 
Jejue e ore, mas não fique plugado 24 horas na frente da televisão, tendo acesso às más 
notícias! Não esqueça de colocar Deus em primeiro lugar, conforme Mateus 6,33. Não 
entre na igreja como se fosse um campo de batalha, querendo ferir o seu irmão! Não 
imite Jesus e os profetas para esse tipo de Jejum. 
 
Todo Jejum é uma prévia de algo que irá acontecer. O de Jesus era para o início de seus 
Ministério que foi rejeitado em Nazaré. Você não terá aprovação de todos na igreja. 
Muitos não concordarão com você! Seja aprovado por Deus. O seu certificado de 
autenticidade vem dos céus! Não deixe de jejuar pela vida de seus filhos, fim dar 
cobertura espiritual. 
 
Cuidado com o exemplo que temos dado aos nossos filhos! Não deixe de sentar à mesa 
e orar nos momentos de refeição em família! Talvez, falte Jejum e Oração! Não se 
preocupe em agradar os outros, mas sim a Deus! 
 
O Jejum não é uma ferramenta para nos envaidecer! O perigo do jejum é quando 
estamos no seu auge e somos tentados por satanás. Seremos atacados e passaremos 
por dificuldades. É nessa hora, lançamos ele fora de nossas vidas, conforme Jesus fez no 
deserto. Não seja idolatrado! No Versículo 11: "Então o diabo o deixou". Não seja amigo 
do inimigo! Somos lavados pelo sangue de Jesus! Assuma uma postura de crente fiel! 
Por isso, não faça fofocas de seu irmão! Não queira o mal do outro!  
 
Será que não está na hora de aceitarmos novamente a Cristo? Deixar de lado o que 
temos feito de errado.  
 
Em Daniel 10, é dito que Daniel jejuou durante 21 dias! Por que ele fez isso? havia um 
propósito. Mas, também, não devemos fazê-lo, a não ser que Deus queira que você faça.  
 
Em 2 Samuel 12, é falado sobre o pecado de David quando cobiçou a mulher de seu 
servo Urias. Respeitou o seu líder David, mas foi traído por ele. David teve que dar conta 



 

 

ao Senhor! Tudo que fazemos de errado, em algum momento irá aparecer! O diabo irá te 
acusar. Quando David é confrontado pelo profeta Natã, Deus fala tudo que iria acontecer! 
Parou de jejuar após saber que o seu filho havia falecido. Não faça um jejum, com o 
objetivo de querer a morte de alguém ou colocar alguém no buraco. Era um Jejum de 7 
dias. Foi o Jejum do desespero por causa de um erro! 
 
IADJAN, a igreja que navega pela Palavra de Deus! 

 


